
Kursplan  Herbst 
2020

GR - Gymnastikraum 
TH - Turnhalle
SP - Sportplatz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
8:00-8:45 Uhr
Pilates - GR
Anne Sailer

8:45-9:30 Uhr
Pilates - GR
Anne Sailer

9:30-11:15 Uhr
Pilates - GR
Anne Sailer

16:45-17:45 Uhr
vermietet an QI Gong

    ohne SV

16:00-17:00 Uhr
KinderBodenturnen-TH

Alisa Weiland

18:30-19:20 Uhr
Zumba- TH

Christine Seehagen
18:00-19:00 Uhr 

Wellness-Cocktail entfällt
18:30-19:30 Uhr

Fitmix - TH
Anne Sailer

19:30-20:10 Uhr
Rückengym. - TH

Christine Seehagen
18:00-19:00 Uhr
Rückengym. - TH

Christine Seehagen

19:15-20:15 Uhr
Männergym. - SP, TH

ohne Trainer

19:15-20:45 Uhr
Yoga - GR 

Claudia Wölfel

20:20-21:00 Uhr
Rückengym. - TH

Christine Seehagen
20:00-22:00 Uhr

Tischtennis
Gymnastikraum

20:30-21:30 Uhr
Fitness Frauen - SP, TH

Birgit Pleuler-Kibele

20:00-22:00 Uhr
Tischtennis

Gymnastikraum


